0 que a
musica pode

fazer por
voce

MUSICOTERAPIA
COACHING MUSICAL

OBJETIVO

4 Aliviar o stress causado
P A R A Q U E M E pelas dificuldades

D psicoldgicas ou da rotina,
Alunos com algumtipo | melhorar a auto-estima
de dificuldade ~trabalhar o auto-controle.
psicologica, pessoas cuja
rotina seja cansativa e/ou
estressante,




